de la semaine

Une salle pleine pour
I’éducation et I'autorite

PEAUGRES
[’éducation d’un
enfant n’est pas sim-
ple, cela se saurait!
En effet, savoir
valoriser I’enfant

sur ses points forts
et a contrario savoir
appliquer une sanc-
tion immeédiate
lorsqu’il a fait une
bétise, tel fut

le théme de la soirée
qui remporta

un franc succes.

olange Vialle,
psychologue pour
enfants, a animé la
soirée sous un angle
détendu et, selon les situa-

Solange Vialle,
psychologue pour enfants.

mission des régles élémentaires.

tions décrites, le vécu ressor-
tait chez beaucoup de
mamans.

Autorité, régles de 1’éduca-
tion, sanctions en fonction de
I’age de I’enfant... tout un
panel de questions auxquel-

-les la psychologue a répondu

et ce avec une réelle clarté et
professionnalisme.

« L’enfant a besoin
de s’ennuyer... »

Quelques conseils : « trop
stimuler un enfant n’est pas
bon car il a parfois besoin de
s ennuyer pour se découvrir,
donner des valeurs a l’enfant
telles que rester assis a table
sans avoir le droit de se lever,
fixer une heure pour se cou-
cher la semaine mais en

Une assistance composée en grande partie de mamans, tres attentives, car c’est entre 0 et 3 ans que se joue la trans-

revanche étre plus souple le
week-end... »

Quant aux aspects non négo-
ciables ou les parents doivent
étre stricts, il s’agit de tout ce
qui touche a la sécurité (ne
casse pas, tape pas, traverse
pas). En clair, essayer d’a-
dapter I’enfant dés son plus
jeune Age a respecter des
régles comme dans le monde
des adultes.

e

A travers cette soirée, les par-
ticipants ont pu repartir avec
un torrent d’informations,
d’astuces et de conseils sur la
fagon d’approcher plusieurs
thémes de 1’éducation infan-
tile et ce afin d’aider de tres
nombreuses mamans.

Une soirée que toutes espe-
rent voir se renouveler sous
un théme différent.
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