o Une journée...faite pour vous !

Vous avez pris votre retraite depuis peu

\ ou vous allez la prendre prochainement, U n prog ramme

Vous avez des er?vxe?_ des Pro;ets_ sur mesure...
des questions plein la téete

Abord ez Et Vivez Comment conserver

laforme? Accueil des participants
a ) 4
v0tre retralte en fo rme Comment Al 9h30 Presentation de la journée
la solitude ? &
2 : 10h00 Ateliers centrés sur l'expression

( et |'écoute de chacun
Qe =) ¢
& : 12h00 Cocktail Vitaminé
% i . 12h30 Déjeuner

' ) ﬁ/ son temps libre ?

Comment garder 14h00 Présentation et initiation
le contact avec les autres ? a la marche nordique

Coach athié santé de l'assaciation
Athetic-Club-Bourg-Pierrelatte

B

i .
2 Comment 15h15 La retraite : passage a vivre au risque

bien vieillir du passage a vide
ﬁ Solange Viaile, psychologue clinicienne
L
Comment faire proﬁter 17h00 Fin de la journée
16“"‘.\ de son expérience ?

o

L
Notre Dame de Cousignac N
~ e i En Liaison avec votre mutuelle,
urg 2 1L ANQEC le service Prevention et Promotion de la Sante
) de la Mutualité francaise Auvergne-Rhone-Alpes
Avec le soutien de la

s invite 3 une journee de reflexion et d'information

’“ pour preparer volre nouveau projet ce vie
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